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z serem 

ser, pomidory, czosnek  

ser, pieczarki  

ser, papryka  

ser, kiełbasa  

ser, boczek, cebula  

ser, pieczarki, papryka  

ser, pieczarki, kiełbasa  

ser, kiełbasa, papryka  

ser, pieczarki, kiełbasa, papryka  

ser, pieczarki, papryka, cebula, groszek, brokuły, pomidor

ser, szynka  

ser, szynka, pieczarki  

ser, szynka, papryka  

Katalog produkowanych wyrobów z uwzględnieniem 

składników i alergenów w Pizzerii u Jana

PIZZA STARGARDZKA (na grubym cieście z sosem firmowym*)
skład ciasta - mąka, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier

WYSTĘPUJĄ MOGĄ WYSTĘPOWAĆ
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ser, szynka, pieczarki, papryka  

ser, polędwica  

ser, polędwica, pieczarki  

ser, polędwica, papryka  

ser, polędwica, papryka, pieczarki 

ser, kurczak  

ser, kurczak, pieczarki  

ser, kurczak, papryka  

ser, kurczak, pieczarki, papryka  

ser, salami, cebula  

ser, salami, pieczarki  

ser, salami, papryka  

ser, salami, pieczarki, papryka  

ser, krewetki, czosnek  

ser, małże  

ser, tuńczyk, cebula  

ser, krewetki, małże, czosnek  

ser, krewetki, tuńczyk, cebula  

ser, małże, tuńczyk, cebula  

ser, krewetki, tuńczyk, małże, cebula, czosnek
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m
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z serem

ser, pomidor, feta, oliwki czarne, czosnek, rukola

ser, pieczarki

ser, papryka

ser, kiełbasa

ser, boczek, cebula, czosnek

ser, pomidor, czosnek, świeża mozzarella, bazylia

ser, pieczarki, papryka

ser, pieczarki, kiełbasa

ser, kiełbasa, papryka

ser, pieczarki, papryka, kiełbasa

ser, szynka

ser, szynka, pieczarki

ser, szynka, papryka

ser, szynka, pieczarki, papryka

ser, szynka, ananas

ser, polędwica

ser, polędwica, pieczarki

ser, polędwica, papryka

ser, polędwica, pieczarki, papryka

ser, kurczak

ser, kurczak, pieczarki

ser, kurczak, papryka

PIZZA NA CIENKIM CIEŚCIE
skład ciasta - mąka, woda, olej rzepakowy, drożdże, sól, cukier
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ser, kurczak, pieczarki, papryka

ser, salami, cebula

ser, salami, pieczarki

ser, salami, papryka

ser, salami, pieczarki, papryka

ser, pieczarki, papryka, cebula, groszek,

ser, brokuły, pomidor

ser, krewetki, czosnek

ser, małże

ser, tuńczyk, cebula

ser, krewetki, małże, czosnek

ser, tuńczyk, krewetki, czosnek

ser, małże, tuńczyk, cebula

ser, tuńczyk, krewetki, małże, czosnek, cebula

szynka dojrzewająca, mozzarella, pomidorki koktajlowe, parmezan, rukola

wędzony łosoś, szpinak, mozzarella, pomidorki koktajlowe, ser corregio

cztery ser: edam, mozzarella, pleśniowy, camembert
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bez dodatków

z serem

z serem i pomidorem

z serem i salami (skład poniżej)

z serem i szpinakiem

mieszane

GRECKA (ser feta, pomidor, ogórek, mix sałat, sos vinegret (woda, sos włoski knorr z 

saszetki(skład poniżej)) pieprz)

Z TUŃCZYKIEM (tuńczyk z puszki, pieprz, mix sałat, ogórek, pomidor)

Z BROKUŁAMI (mix sałat, brokuły, jajko na twardo, sos jogurtowy (jogurt naturalny, 

śmietanka 18%, cytryna, sól)

Z KURCZAKIEM 

(mix sałat, pierś z kurczaka grillowana, przyprawa do kurczaka (skłąd poniżej), pieprz, 

oliwa z oliwek, cytryna)

Z ŁOSOSIEM 

(mix sałat, łosoś wędzony na zimno, pieprz, jajko na twardo, sos vinnegret (woda, sos 

włoski knorr z saszetki (skład poniżej)),  sól, cytryna)

Z WOŁOWINĄ

(mix sałat, wołowina grillowana, sól, pieprz, papryka mielona, sos vinnegret (woda, sos 

włoski knorr z saszetki(skład poniżej)), miód, cytryna, ocet balsamiczny)

PIECZYWO CZOSNKOWE
bułka pszenna (skład poniżej), 

masło czosnkowe: śniadaniowe kanapkowe (skład poniżej), sól, czosnek granulowany, czosnek świeży, świeża natka z pietruszki

SAŁATKI
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Z KREWETKAMI

(mix sałat, krewetki tygrysie, krewetki koktajlowe, wino białe, czosnek, cebula, miód, sól, 

pieprz, cytryna, pomidorki koktajlowe)
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m
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PASTA Z MIASTA 

(penne, firmowy sos pomidorowy - składniki patrz pizza stargardzka)

SPAGETTI BOLOGNESE

(spagetti, sos bolognese (mięso mielone, boczek, cebula, czosnek, seler naciowy, 

pomidory, bazylia, pieprz czarny, papryka mielona słodka, liść laurowy, sól)

SPAGETTI ALLA CARBONARA

(spagetti,  sos carbonarra: boczek wędzony, pieczarki, cebula, czosnek świeży, kwaśna 

śmietana, śmietana kremówka, pieprz czarny, sól)

TAGLIATELLE Z BROKUŁAMI

(tagliatelle, brokuły mrożone, sos serowy (woda, fix 4 sery z saszetek (skład poniżej), ser 

pleśniowy, ser topiony, pieprz, sól)

TAGLIATELLE Z ŁOSOSIEM

(tagliatelle, sos: łosoś wędzony, śmietanka, pieprz, sól czosnek świeży, cytryna, szpinak 

liście)

TAGLIATELLE Z KURKAMI, KURCZAKIEM I SZPARAGAMI

(tagliatelle, wypiekana pierś z kurczaka w przyprawie do kurczaka (skład poniżej);

sos: blanszowane kurki mrożone, olej, ser corregio, cebula, natka pitruszki świeża, sól, 

pieprz cytrynowy, pieprz czarny, śmietanka)

TAGLIATELLE Z SZYNKĄ

(tagliatelle, szynka dojrzewająca, sól, oliwa z oliwek, pieprz)

PENNE Z ŁOSOSIEM

(penne, łosoś wędzony, pieprz, sól, oliwa z oliwek, bazylia)

MAKARONY
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ŻUREK STAROPOLSKI W CHLEBKU

(woda, kiełbasa surowa biała z szynki,ziemniaki,  kiełbasa Polska Wędzona, boczek 

wędzony surowy, zakwas do żurku (woda, mąka żytnia), seler, por, marchewka, olej, 

borowik suszony, liść laurowy, pieprz, ziele angielskie, majeranek, jajko)

KREM PAPRYKOWO - POMIDOROWY

(woda, papryka świeża, pomidory z puszki, olej rzepakowy, świeża bazylia, czosnek 

świeży, papryka mielona słodka i ostra, pieprz, śmietanka, kostki rosołowe (skład 

poniżej))

ZUPA SEROWA

(woda, sos serowy (woda, fix 4 sery z brukułami (skład poniżej),  serek topiony, cebula, 

mięso mielone drobiowe, olej rzepakowy, pieprz, sól)

ZUPY
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FILET DROBIOWY GRILLOWANY

(filet z piersi kurczaka, przyprawa do kurczaka (alergeny na opakowaniu), frytki,  

warzywa z wody , sos vinegret (woda, sos włoski knorr saszetka (skład poniżej).

FILET DROBIOWY Z ANANASEM I ŻURAWINĄ

(filet z piersi kurczaka, przyprawa do kurczaka (skład poniżej), ananas z puszki, żurawina 

suszona, ser żółty, frytki lub ćwiartki ziemniaków (ziemniaki,olej słonecznikowy), sałatka 

ze świeżych warzyw)

POLĘDWICZKI WIEPRZOWE

(polędwiczka wieprzowa, boczek surowy wędzony, sos grzybowy z saszetki (skład 

poniżej),  gnocchi, surówka ze świeżych warzyw, sól, pieprz, papryka mielona,)

KALMARY W CIEŚCIE

(kalmary w cieście (skład poniżej), sos tao tao słodko kwaśny(skład poniżej)

NUGETSY DROBIOWE ZESTAW

(nuggetsy drobiowe gotowe (skład poniżej), frytki lub buźki ziemniaczane, marcheweczki 

mini z wody)

NUGETSY RYBNE ZESTAW

(paluszki rybne gotowe (skład poniżej), frytki lub buźki ziemniaczane, marcheweczki 

mini)

DANIA GŁÓWNE I DLA DZIECI
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SOS FIRMOWY

(cebula, olej rzepakowy, sól, pieprz, woda, koncentrat pomidorowy, żółty ser)

SOS CZOSNKOWY

(majonez (skład poniżej), śmietanka, czosnek granulowany, czosnek świeży, sól)

KETCHUP (skład poniżej)

FRYTKI

GNOCCHI (skład poniżej)

ĆWIARTKI ZIEMNIAKÓW (ziemniaki, olej słonecznikowy)

WINA

KAWA Z MLEKIEM (woda, kawa, mleko)

NAPOJE Z MLEKIEM

*  w przypadku zamiany sosu firmowego na czosnkowy należy dodatkowo wziąć pod uwagę alergeny tego sosu

DODATKI I SOSY

NAPOJE
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Pierścienie kalmarów w cieście: pierścienie kalmarów, mąka pszenna, woda, olej słonecznikowy, mąka kukurydziana, sól, E450i, E450ii, kurkuma, drożdże, dekstroza. Może zawierać: mięczaki, ryby i produkty mleczne.

Paluszki rybne Frosta: filety z ryb białych, panierka sypka (mąka pszenna, sól, papryka mielona, kurkuma, drożdże), olej słonecznikowy, woda, mąka pszenna), sól.

Śniadaniowe kanapkowe lumiko: tłuszcze roślinne, tłuszcz mleczny, emulgator E471, sól, barwniki - betakaroten (E160a), aromat.

Szynka wędzona gotowana: mięso wieprzowe - szynka wieprzowa, sól, sbstancja zagęszczająca E407, glukoza, stabilizatory: E450, E451, E452, E331, przeciwutleniacz E316, izolat białka sojowego, ekstrakt ziół, syrop 

glukozowy, substancja konserwująca E250

Boczek wędzony surowy: Boczek wieprzow,  sól, stabilizator, substancja zagęszczająca E407a, białko sojowe, stabilizatory:E451, E452,wzmacniacz smaku E621, przeciwutleniacz E316, aromatu substancji konserwujących 

E250.

SERY i TŁUSZCZE:

MIĘSA, WĘDLINY, KALMARY I PALUSZKI RYBNE

Serek topiony Gouda: woda, sery (w tym 10%Gouda), masło, mleko odtłuszczone, serwatka z mleka, w proszku, skrobia kukurydziana, sole emulgujące: E450, E452, E339, sól.

Nuggetsy z kurczaka: mięso z piiersi kurczaka, mąka pszenna, olej rzepakowy, błonnik grochu, sól, maltodekstryna, przyprawy, drożdże, substancje zagęszczające: E407, E415, aromaty, stabilizatory: E451, E450, glukoza, 

przeciwutleniacze: E300, E316, ekstarakty przypraw. Produkt może zawierać: soję, seler, gorczycę, mleko (łącznie z laktozą), jaja.

Kiełbasa Polska Wędzona: mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, sól, kutury startowe, przyprawy (zawierają gorczycę), glukoza, osłonka naturalna: jelito wieprzowe, regulator kwasowośc E331, wzmacniacz smaku E621, 

laktoza, białko wieprzowe, przeciwutleniacze:E315, E301, E300, sukier, ekstrakt papryki, substancja konseruująca E250.

Kiełbasa Surowa biała z szynki: mięso wieprzowe z szynki, mięso wołowe, woda, tłuszcz wieprzowy, sól, białko wieprzowe kolagenowe, pieprz czarny, majeranek, maltodekstryna, ekstrakt czosnku, regulatory kwasowości: 

mleczan potasu, octany potasu, osłonka naturalna: jelito wieprzowe. Może zawierać mięso drobiowe, soję, gluten

Kiełbasa Bohuna: mięso wieprzowe, tłuszcz wieprzowy, sól, gorczyca, glukoza, , ekstrakty przypraw, laktoza, osłonka naturalna: jelito wieprzowe, wzmacniacze smaku: E621, E627, E631, przeciwutleniacz E315, syrop 

glukozowy,białko drożdży, aromaty (zawiera soję, barwnik E120, substancja konserwująca E250.. Może zawierać mięso drobiowe oddzielane mechanicznie, mięso wołowe.

Polędwica łososiowa: mięso wieprzowe, woda, sól, dekstroza, stabilizatory: E450, E451, regulatory kwasowości: E331, E332, E327, E261, E326, białko wieprzowe, substancjazagęszczająca E407, przeciwutleniacze: E301, 

E316, skrobia modyfikowana,wzmacniacz smaku E621, maltodekstryna, glukoza, przyprawy, substancja konserwująca E250

Kurczak: pierś z kurczaka, przyprawa do kurczaka (skład przyprawy na jej opakowaniu)

Salami: mięso wieprzowe, białko sojowe, sól, tłuszcz wieprzowy, aromaty, matodekstryna, dekstroza, glukoza, cukier, syrop glukozowy, przyprawy, stabilizator: trifosforany (E451), przeciwutleniacze: ekstrakty z rozmarynu 

E392, kwas askorbinowy E300, askorbinian sodu E301, isoaskorbinian sodu E316, barwnik: kwas karminowy E120,wzmacniacz smaku: glutaminian monosodowy E621, substancja konserwująca: azotyn sodu E250, kultury 

starterowe.

Szynka dojrzewająca: szynka wieprzowa, sól, przyprawy, cukier, substancje konserwujące: azotyn sodu, azotan potasu, dym wędzarniczy (jodłowy)

Ser mozzarella: mleko, sól, bakterie fermentacji mlekowej, podpuszczka mikrobiologiczna

Skład półproduktów stałych wykorzystywanych w pizzerii w procesie wytwarzania poszczególnych pizz i dań:

Ser - Okrawy sera żółtego: mleko, sól, stabilizator - chlorek wapnia, kultury bakterii, barwnik: karoteny.

Kiełbasa toruńska: mięso wieprzowe, woda, sól, izolat białka sojowego, stabilizatory: E450, E331, dekstroza, maltodekstryna, emulgator: E471, aromaty, przyprawy w tym czosnek, ekstrakty przypraw,  substancja 

zagęszczająca: E 407, białko zwierzęce wieprzowe, ekstrakt drożdżowy, barwnik:E160c, substancja konserwująca: E250, jelito naturalne wieprzowe.

Boczek wędzony parzony: Boczek wieprzow, woda, regulator kwasowości, sól, stabilizator, przeciwutleniacz, konserwant (azotyn sodu)

Parmezan granda padano: mleko, sól, podpuszczka

Ser corregio: mleko pasteryzowane, sól, stabilizator: chorek wapnia, podpuszczka, bakterie fermentacji mlekowej, substancja konserwująca: lizozym (białka z jaj).
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PRZYPRAWY

W przyprawach takich jak pieprz(e), czosnek granulowany i papryki mielone (słodka, ostra, chilli), liść laurowy, majeranek, zioła prowansalskie, zioła toskańskie i inne, producenci podają możliwość wystepowania w nich: 

glutenu, selera, jaj, soi, gorczycy, mleka (laktozy), sezamu, orzechów i łubinu.

Bulion drobiowy: sól, wzmacniacz smaku: glutamian monosodowy, tłuszcze roślinne, ekstrakt drożdżowy, aromaty, cukier, tłuszcz palmowy, suszony hedrolizat białkowy, warzywa suszone (marchew, pietruszka), tłuszcz 

drobiowy, ekstrakt mięsa z kurczaka,kurkuma, skrobia ziemniaczana modyfikowana.

Przyprawa do kurczaka Prymat: sól, papryka słodkaa, wzmacniacz smaku:glutamian monosodowy, czosnek, cukier, majeranek, kolendra, kurkuma, imbir, chili kmin rzymski, gorczyca biała, kminek, goździki. Produkt może 

zawierać: gluten, jaja, soję, mleko, seler, sezam, łubin.

Gnocchi: ziemniaki, mąka pszenna, sól, regulator kwasowości:kwas cytrynowy. Może zawierać: gorczycę, soję, jaja, seler, białka mleka, siarcany.

Fix 4 sery z brokułami: skrobia, ser topiony w tym sery: pleśniowy typu blue cheese, mozzarella, ser dojrzewający, tłuszcz palmowy, sól, śmietanka, hydrolizowane białka roślinne, brokuły, laktoza, czosnek, pieprz, gałka 

muszkatałowa, kurkuma, cebula, niałka mleka, cukier, ekstrakt drożdżowy, aromaty (w tym mleko), tymianek, maltodekstryna.

MAKARONY
Penne rigate Barilla: semolina z pszenicy durum, woda

Spagetti n5 Barilla: semolina z pszenicy durum, woda. Może zawierać śladowe ilości jajek.

Świeży makaron jajeczny tagliatelle: semolina z pszenicy twardej, mąka pszenna, jaja, woda. Może zawierć soję, gorczycę, mięczaki.

PIECZYWO
Bułka paryska: mąka pszenna (słód pszeniczny), woda, drożdże, sól, gluten pszenny, drożdże inaktywowane.

SOSY I FIXY
Majonez: olej rzepakowy, woda, cukier, żółtko jaja w proszku, ocet spirytusowy, musztarda (woda, gorczyca, ocet spirytusowy, cukier, sól, przyprawy), sól, skrobia modyfikowana, regulator kwasowości (kwas mlekowy), 

substancje zagęszczające (guma guar, guma ksantanowa) barwnik (karoteny), przeciwutleniacz (sól wapniowo disodowa EDTA).

Chlebek do żurku: mąka pszenna chlebowa, drożdże, oliwa, sól, cukier, jajko.

Ketchup Develey łagodny: koncentrat pomidorowy, syrop gukozowo - fruktozowy, woda, ocet spirytusowy, skrobia modyfikowana kukurydziana, sól, przyprawy, zioła, regulator kwasowości: kwas cytrynowy, substancja 

słodząca: sacharyny, substancja konserwująca: benzoesan sodu. 

Sos włoski Knorr w saszetce: Cukier, wzmacniacz smaku (glutamnian monosodowy) ,sól, skrobia modyfikowana, kwas cytrynowy, regulator kwasowości (octany sodu),cebula suszona, suszony koncentrat pomidorowy, 

laktoza, olej palmowy, skrobia, substancja zagęszczająca (guma ksantanowa), bazylia, gorczyca mielona, natka pietruszki, lubczyk, ekstrakt drożdżowy, czosnek suszony, maltodekstryna, tymianek, papryka, szałwia, aromaaty, 

sok z buraka czerwonego suszony.

Sos borowikowy knorr: skrobia, śmietanka, tłuszcz palmowy, mąka pszenna, maltodekstryna, sól, borowiki, koncentrat soku z pieczarek, cebula, maślanki, syrop glukozowy, hydrolizowane białko roślinne, sól potasowa, 

aromaty, białka mleka, ekstrakt drożdżowy, pieczarki, pieprz.

Sos tao tao: cukier, woda, czerwona papryka chili, ocet, czosnek, sól, skrobia.


